
LISTA ORGANIZACJI OFERUJĄCYCH
BEZPŁATNĄ POMOC

PRAWNĄ I PSYCHOLOGICZNĄ



Nazwa organizacji Miejsce Strona internetowa Miejscowość
GABINET POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ DLA 
DZIECKA I RODZINY ASLAN ul. 1 Maja 12, 57 – 256 Bardo https://www.bardopomoc.pl/aslan/ Bardo

Ośrodek Interwencji Kryzysowej „Nadzieja” ul. 1 Maja 12, 57 – 256 Bardo https://www.bardopomoc.pl/oik-nadzieja/ Bardo
Stowarzyszenie pomocy kobietom w kryzysie 
„Związek Maryjny” ul. 1 Maja 12, 57 – 256 Bardo https://www.bardopomoc.pl/ Bardo

Poradnia Psychologiczno Prawna przy Fundacji Spe 
Salvi ul. Warszawska 50, 15-077 Białystok https://spesalvi.org.pl/ Białystok

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 
SZANSA ul. Magnoliowa 4, 15-669 Białystok https://www.szansabialystok.pl/ Białystok

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Białymstoku Michała Pietkiewicza 1, 15-689 Białystok https://www.facebook.com/people/Towarzystwo-Przyjaci%C3%B3%C5%82-
Dzieci-Bia%C5%82ystok/100083649816855/ Białystok

Studencka Poradnia Prawna przy Wydziale Prawa i 
Administracji Uniwersytetu w Białymstoku ul. Mickiewicza 1, 15-213 Białystok https://prawo.uwb.edu.pl/wydzial/struktura/inne-jednostki/studencka-poradnia-

prawna Białystok

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Innowacyjnego Hugo Kołłątaja 34 lok. 10, Białystok Białystok
Stowarzyszenie Przeciw Bezprawiu ul. Schodowa 5, 43 - 300 Bielsko - Biała https://stowarzyszenieprzeciwbezprawiu.pl/ Bielsko-Biała
Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Osób 
Niepełnosprawnych "Niezapominajka" https://pl-pl.facebook.com/people/Niezapominajka/100070013233801/ Bolków

Stowarzyszenie Dobroczynne „Res Sacra Miser” ul. Kolejowa 30, 32-332 Bukowno https://rsm.org.pl/bezplatne-poradnictwo-prawne-i-obywatelskie/ Bukowo

Fundacja „NIE-zwykła” dla Rodziny ul. Powstańców Wielkopolskich 33, 85-095 
Bydgoszcz http://fundacja-nie-zwykla.pl/ Bydgoszcz

Poradnia Akademicka Wyższej Szkoły Gospodarki w 
Bydgoszczy ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz http://www.wsg.byd.pl/pomoc-psychologiczna-dla-ciebie.2623.html Bydgoszcz

Fundacja Rozwoju Lokalnego "Parasol" ul. Zamkowa 2, 77-100 Bytów https://fundacjaparasol.org/ Bytów
Stowarzyszenie Hospicjum Domowe im. ks. kan. 
Kazimierza Malinowskiego ul. Starościńska 4A, Chełm https://hdchelm.cba.pl/ Chełm

Stowarzyszenie Pomocomocni https://pomocomocni.pl/ Chojnice
Częstochowskie Towarzystwo Profilaktyki 
Społecznej ul. Rejtana 7B, 42-200 Częstochowa https://cztps.eu/ Częstochowa

Fundacja Studencka "Młodzi-Młodym" ul. Bór 116, 42-202 Częstochowa https://fsmm.pl/strona/nieodplatna-pomoc-prawna Częstochowa

FUNDACJA PRZYSTAŃ Dąbrowa Górnicza 41-308, ul. 
Piłsudskiego 92/170 https://www.fundacjaprzystan.com/

Dąbrowa 
Górnicza

"Teen Challenge" Chrześcijańska Misja Społeczna Broczyna 11, 77-203 Dretyń https://teenchallenge.pl/ Dretyń
Elbląska Rada Konsultacyjna Osób 
Niepełnosprawnych ul. Hetmańska 28, 82-300 ELBLĄG http://erkon.elblag.pl/ Elbląg

Elbląskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Społecznej ul. zw. Jaszczurczego 17 pok. 101, 82-300 
Elbląg http://www.mediacje-elblag.pl/ Elbląg

Fundacja ibuk.org.pl ul. Strzelecka 7B 80-803 Gdańsk http://ibuk.org.pl/ Gdańsk
Fundacja Miki-Centrum Rehabilitacji ul. Wita Stwosza 73 lok. 19, 80-308 Gdańsk http://fundacjamc.pl/ Gdańsk
Fundacja Oparcia Społecznego Aleksandry FOSA ul. Hoża 4 Gdańsk Stogi https://www.fundacjafosa.pl/portfolio-item/punkt-prawny-stogi/# Gdańsk
Fundacja Oparcia Społecznego Aleksandry FOSA Fryderyka Chopina 42, 80-272 Gdańsk https://www.fundacjafosa.pl/ Gdańsk
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Fundacja Teneo al. Rzeczypospolitej 4A/133 80-369 
Gdańsk https://teneo.org.pl/ Gdańsk

Kancelaria Kaczmarek i Partnerzy ul. Grunwaldzka 163 Biurowiec Office 
Island (Enel Med) II piętro 80-258 Gdańsk https://adwokatgd.pl/ Gdańsk

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Antymobbingowe 
OSA 80-838 Gdańsk, ul. Warzywnicza 10C/7 http://www.osastowarzyszenie.pl/kontakt.html Gdańsk

Ordo Iuris https://ordoiuris.pl/pomoc-prawna-ordo-iuris/gdansk Gdańsk
Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania 
Organizacji Pozarządowych

Aleja Grunwaldzka 5, 80-236 Gdańsk-
Wrzeszcz https://fundacjarc.org.pl/ Gdańsk

Stowarzyszenie "Pelikan" Brzozowa 15a, 80-243 Gdańsk https://pelikan.org.pl/ Gdańsk

Stowarzyszenie Akcja Społeczna SAS ul. Wyzwolenia 49 (bursa szkolna) Gdańsk 
Nowy Port http://poradnictwo-prawne.pl/ Gdańsk

Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich 
Oddział Gdański Aleja Grunwaldzka 12, Gdańsk http://www.spchgdansk.pl/ Gdańsk

Stowarzyszenie Razem w Europie w Gdańsku Targ Rakowy 5/6 lok. 425, Gdańsk https://www.facebook.com/StowarzyszenieRazemwEuropie/ Gdańsk
Stowarzyszenie Współpracy Kobiet NEWW Al. Grunwaldzka 5 80-236 Gdańsk https://www.facebook.com/newwpolska Gdańsk

Studencka Poradnia Prawna ul. Bażyńskiego 6 pok. 4043 III piętro, 80-
952 Gdańsk https://prawo.ug.edu.pl/wydzial/studencka-poradnia-prawna Gdańsk

Fundacja Centrum Praw Kobiet - Oddział w 
Gdańsku

ul. Gdyńskich Kosynierów 11, 80-852 
Gdańsk https://cpk.org.pl/co-robimy/pomagamy/gdansk/ Gdańsk

Fundacja z Pompą - Pomóż Dzieciom z Białaczką Kartuska 99 lok. 12, Gdańsk https://fundacjazpompa.pl/ Gdańsk
Fundacja Instytut Aktywizacji Regionów ul. Kopernika 20/3 81 – 424 Gdynia https://iar.org.pl/ Gdynia
Stowarzyszenie Katolickie Centrum Kultury w Gdyni 
Małym Kacku

ul. ks. bpa Jana Bernarda Szlagi 3, 81-506 
Gdynia https://www.kackmalykack.pl/ Gdynia

Stowarzyszenie OVUM ul. 10 Lutego 26 Gdynia https://ovum.org.pl/ Gdynia

Fundacja Rodzina w Służbie Człowieka Rychwałd, ul. Franciszkańska 1, 34-322 
GILOWICE http://www.fundacjarsc.pl/ Gilowice

Centrum Edukacyjne im. Jana Pawła II Jana Pawła II 5 , 44-100 Gliwice https://centrumedukacyjnejp2.pl/ Gliwice
Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 
Przestępstwem Śląska Fundacja Błękitny Krzyż Tadeusza Kościuszki 22, 44-100 Gliwice https://bk-europe.pl/index.php/pl/projekty/zrealizowane Gliwice

Stowarzyszenie "Ziemia Gnieźnieńska" ul. Garbarska 1, 62-200 Gniezno http://www.ziemiagnieznienska.pl/ Gniezno
Fundacja Pomocy Szkole im. Edwarda 
Machniewicza ul. Szkolna 1, 56-200 Góra http://www.fundacja-machniewicza.pl/ Góra

Specjalistyczna Pomoc Rodzinom "Nadzieja" ul. Kościelna 1, Grudziądz https://poradnia-grudziadz.pl/ Grudziądz
Stowarzyszenie Antidotum Janowo 42 http://stowarzyszenieantidotum.org.pl/ Janowo
Stowarzyszenie na rzecz Niepełnosprawnych SPES ul. Kościuszki 46, 40-048 Katowice https://www.spes.org.pl/ Katowice
Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA ul. Raciborska 48, lok.2, 40-074 Katowice https://dogma.org.pl/ Katowice

Stowarzyszenie Po Moc dla Kobiet i Dzieci im. Marii 
Niepokalanej

ul. Zygmunta Krasińskiego 21 40-019 
Katowice https://www.po-moc.pl/pl Katowice

Studencka Poradnia Prawna, Wydział Prawa i 
Administracji UŚ ul. Bankowa 11b 40-007 Katowice https://us.edu.pl/wydzial/wpia/sprawy-studenckie/dzialalnosc-

studencka/poradnia-prawna/ Katowice
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Studencka Poradnia Prawna - Koło Naukowe przy 
Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu 
Śląskiego

Bankowa 11b lok. 39, Katowice
https://us.edu.pl/wydzial/wpia/sprawy-studenckie/dzialalnosc-studencka/poradnia-prawna/

Katowice

Stowarzyszenie Wspierania Działań Twórczych 
Osób Niepełnosprawnych "Unikat" Kotlarza 10B, 40-139 Katowice http://wtzunikat.pl/ Katowice

Stowarzyszenie "Szansa dla Każdego" ul. 3 Maja 36/2, 40-097 Katowice https://www.szansa.org/ Katowice
Fundacja Index Do Przyszłości ul. Stawowa 5/7 40-095 Katowice https://indexdoprzyszlosci.pl/ Katowice

Federacja Konsumentów Oddział Kielce ul. Sienkiewicza 76 25-501 Kielce http://www.federacja-konsumentow.org.pl/s,956,kielce.html Kielce

Studencka Poradnia Prawna Wydziału Prawa, 
Wyższa Szkoła Ekonomii i Prawa im. prof. Edwarda 
Lipińskiego w Kielcach

ul. Jagiellońska 109 A, 25-734 Kielce https://www.wseip.edu.pl/studencka-poradnia-prawna-uczelni.html Kielce

Fundacja Nowe Spektrum ul.Oszewskiego 34 43-210 Kobiór https://nowespektrum.pl/kontakt/ Kobiór

Stowarzyszenie "Czuję Sercem" Konstantynów Łódzki http://www.czujesercem.pl/#!/undefined
Konstantynów 
Łódzki

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć ul. Krowoderska 11/7, 31-141 Kraków https://www.pomocprawna.org/ Kraków

Fundacja Cognosco https://www.facebook.
com/FundacjaCognosco/ https://poradnieprawne.org/ Kraków

Fundacja na rzecz Chorych na SM im. Bł. Anieli 
Salawy ul. Dunajewskiego 5, 31-133 Kraków https://www.fundacja-sm.org/ Kraków

FUNDACJA Z WYBORU Os. Albertyńskie 22/82, 31-853 KRAKÓW https://thepresja.pl/ Kraków
Ogólnopolskie Centrum Obsługi Prawnej ul. Dwernickiego 6/1 31-530 Kraków https://ocop.pl/ Kraków
Stowarzyszenie Dobrej Nadziei ul. Stefana Batorego 5, 31-135 Kraków https://sdn.org.pl/ Kraków

Stowarzyszenie Pomocna Dłoń ul. Eliasza Radzikowskiego 29, 31-315 
Kraków https://www.pomocnadlon-krakow.pl/index.html

Kraków

Studencka Poradnia Prawna Krakowskiej Akademii 
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

ul. Gustawa Herlinga–Grudzińskiego 1 30–
705 Kraków pokój 012, budynek A https://www.spp.ka.edu.pl/ Kraków

Uniwersytecka Poradnia Prawna Uniwersytetu 
Jagiellońskiego

al. Zygmunta Krasińskiego 18/3, 30-101 
Kraków https://poradnia.law.uj.edu.pl/kontakt Kraków

Studencka Poradnia Prawna przy Wydziale Prawa i 
Administracji Krakowskiej Akademii im. A. Frycza 
Modrzewskiego

ul. Gustawa Herlinga – Grudzińskiego 1 30 
– 705 Kraków https://www.spp.ka.edu.pl/ Kraków

Fundacja Nieskończone Możliwości Rydygiera 29 lok. 21, Kraków https://www.facebook.com/fundacjanmozliwosci Kraków
Kraśnickie Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych 
IMPULS Grunwaldzka 4, 23-200 Kraśnik http://impuls.krasnik.pl/ Kraśnik

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Fundacji Edukacji i 
Rozwoju FLOW Chopina 26, 82-500 Kwidzyn Fundacja Edukacji i Rozwoju FLOW | Kwidzyn | Facebook Kwidzyn

Fundacja Raduga ul. Grodzka 76, 59-220 Legnica https://raduga.org.pl/ Legnica
Fundacja Spem Donare http://www.fundacja.lichen.pl/ Licheń Stary
Federacja Konsumentów w Lublinie ul. Lotnicza 3 (2 piętro) 20-322 Lublin http://www.federacja-konsumentow.org.pl/ Lublin
Fundacja – Instytut na Rzecz Państwa Prawa ul. Chopina 14 lok. 70, 20-023 Lublin https://panstwoprawa.org/ Lublin
Fundacja „Instytut na rzecz Państwa Prawa” ul. Fryderyka Chopina 14, 20-023 Lublin https://panstwoprawa.org/ Lublin
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FUNDACJA „POWIEMY TO” 20-013 Lublin, ul. Prezydenta Gabriela 
Narutowicza 74a https://powiemyto.pl/ Lublin

Fundacja Fuga Mundi ul. Hutnicza 20B, 20-218 Lublin http://www.ffm.pl/ Lublin
Fundacja Sempre a Frente ul. Lubartowska 24, 20-085 Lublin https://sempre.org.pl/ Lublin
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom 
Potrzebującym "AGAPE" ul. Bernardyńska 5, 20- 109 Lublin http://agape.lublin.pl/ Lublin

Polski Komitet Pomocy Społecznej - Zarząd 
Okręgowy ul. Puchacza 8, 20-323 Lublin http://www.pkpslublin.org/ Lublin

Uniwersytecka Poradnia Prawna przy Wydziale 
Prawa i Administracji UMCS

Pl. Marii Curie-Skłodowskiej 5 20-031 
Lublin https://www.umcs.pl/pl/uniwersytecka-studencka-poradnia-prawna,415.htm Lublin

Uniwersytecka Poradnia Prawna, Wydział Prawa, 
Prawa Kanonicznego i Administracji KUL Al. Racławickie 14, 20-950 Lublin https://www.kul.pl/uniwersytecka-poradnia-prawna-kul,art_4018.html Lublin

Fundacja Oswoić Los Aleje Racławickie 44a lok. U3 20-043 
Lublin https://www.facebook.com/oswoiclosorg Lublin

Fundacja Gajusz ul. Jarosława Dąbrowskiego 87, 93-271 
Łódź https://gajusz.org.pl/ Łódź

Fundacja LOREM Lewa 30, 91-357 Łódź https://www.fundacjalorem.pl/ Łódź

Fundacja Pomocy Dzieciom - Dar Serca ul. Wrocławska 1, 91-052 Łódź https://dar-serca.pl/ Łódź
Fundacja Służby Rodzinie "Nadzieja" 93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a https://www.csr.org.pl/fundacja-sluzby-rodzinie-nadzieja/aktualnosci#page Łódź
Fundacja Subvenio Łódź al. Tadeusza Kościuszki 106/116 https://subvenio.org.pl/ Łódź
Misja Nowa Nadzieja ul. Jaracza 95/97, 90-244 Łódź http://misjanowanadzieja.pl/ Łódź
Studencki Punkt Informacji Prawnej - Klinika Prawa ul. Kopcińskiego 8/12, 90-232 Łódź https://www.wpia.uni.lodz.pl/klinika Łódź
Szkoła Psychoterapii Vis Salutis ul. Gdańska 90, lok. 1-3, 90-508 Łódź https://vissalutis.pl/ Łódź
Mikołowskie Stowarzyszenie Pomocy 
Psychospołecznej i Profilaktyki "Zmiana" Jana Pawła II 4, 43-190 Mikołów http://www.zmiana-mikolow.pl/ Mikołów

Zespół Ośrodków Wsparcia Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Mławie Słowackiego 18, 06-500 Mława http://www.zowmlawa.home.pl/zow/mlawa/ Mława

Stowarzyszenia Wielokierunkowej Pomocy 
„REMEDIUM” w Mrągowie ul. Kopernika 2C, 11-700 Mrągowo http://remedium-mragowo.pl/ Mrągowo 

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie 
„Synapsa” ul. Kopernika 2C, 11-700 Mrągowo https://synapsa-mragowo.pl/ Mrągowo 

Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie ul. Józefa Górskiego 4A, 05-552 Mroków https://poik.piaseczno.pl/ Mroków
Abstynenckie Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy 
"Jedność" 42-300 Myszków ul.11 Listopada 32 http://www.jednosc.rzsa.pl/ Myszków

Poradnia Rodzinna przy Parafii Rzymskokatolickiej 
pw. św. Klemensa w Nadarzynie ul. Kościelna 1 05-830 Nadarzyn Nadarzyn

Stowarzyszenie na rzecz Matek i Dzieci 
Maltretowanych oraz Dzieci Bezdomnych "Oaza"

ul. KANAŁOWA 41, 82-100 NOWY DWÓR 
GDAŃSKI

Nowy Dwór 
Mazowiecki

Stowarzyszenie "Każdy Ma Znaczenie" ul. Mickiewicza 4b/3 56-400 Oleśnica https://www.facebook.com/KazdyMaZnaczenie Olesnica
Federacja Konsumentów Oddział w Olsztynie ul. 1 maja 13 10-117 Olsztyn http://www.federacja-konsumentow.org.pl/s,958,olsztyn.html Olsztyn
FUNDACJA TOGATUS PRO BONO ul.Warmińska 7/1 10-544 Olsztyn http://fundacja.togatus.pl/ Olsztyn
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Punkt Konsultacyjny Projektu Olsztyńskie Centrum 
Organizacji Pozarządowych ul. Tarasa Szewczenki 1, 11-041 Olsztyn https://www.facebook.com/people/Olszty%C5%84skie-Centrum-Organizacji-

Pozarz%C4%85dowych/100064554078192/ Olsztyn

Studencka Poradnia Prawna UWM w Olsztynie ul. Obitza 1 Olsztyn Studencka Poradnia Prawna UWM w Olsztynie | Olsztyn | Facebook Olsztyn
Budynek Wydziału Prawa i Administracji US
przy ul. Narutowicza 17A

ul. Michała Oczapowskiego 2, 10-719 
Olsztyn https://uwm.edu.pl/ Olsztyn

Fundacja Togatus Pro Bono ul. Warmińska 7/1, 10-544 Olsztyn http://fundacja.togatus.pl/ Olsztyn 
STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM I RODZINIE 
"ARKA" im. Ks. JULIANA ŻOŁNIERKIEWICZA Niepodległości 85, 11-046 Olsztyn https://www.facebook.com/arkaolsztyn/?locale=pl_PL Olsztyn 

Stowarzyszenie Wspierania Działań na Rzecz Osób 
Potrzebujących Pomocy DROGA

ul. Niepodległości 19, pok. 32, 11-015 
Olsztynek https://stowarzyszeniedroga.com.pl/

Olsztynek

KLINIKA PRAWA – Uniwersytecka Studencka 
Poradnia Prawna ul. Katowicka 87a 45-060 Opole http://wpia.uni.opole.pl/klinika-prawa/ Opole

Poradnia prowadzona przez Koło Naukowe 
„Młodych Prawników" ul. Piastowska 18 Opole Opole

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia Dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

ul. Małopolska 20a, 45–052 Opole Opole

Stowarzyszenie OPPEN-Obywatel Prawo Pomoc 
Edukacja Nowatorstwo ul. Duboisa 33/4 45-070 Opole https://oppen.edu.pl/ Opole

Studencka Poradnia Społeczno – Prawna „Bona 
fides” ul. Krakowska 41 b Opole http://wpia.uni.opole.pl/ Opole

Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Dzieciom i 
Dorosłym z Niepełnosprawnością Intelektualną 
"Delta"

Sandomierska 4, 27-400 Ostrowiec 
Świętokrzyski https://stowarzyszeniedelta.pl/ Ostrowiec 

Świętokrzyski

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w 
Ostródzie

Grunwaldzka 19a 14-100 Ostróda https://www.facebook.com/psoni.ostroda Ostróda

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwego Stylu 
Życia "Szansa" ul. Cmentarna 18, 44-171 Pławniowice http://www.nzozszansa.pl/ Pławniowice

Bezpłatne porady prawne w redakcji gazety 
"Polska-Głos Wielkopolski" ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznań https://poznan-grunwald.sr.gov.pl/pomoc-prawna-bezplatna,m,mg,3,249 Poznań

Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu ul. Mielżyńskiego 24 61-725 Poznań https://centrumis.pl/ Poznań
Federacja Konsumentów Oddział w Poznaniu ul. 27 Grudnia 17/19 61-737 Poznań http://www.federacja-konsumentow.org.pl/s,959,poznan.html Poznań
Fundacja "Głos dla Życia" Poznań 61-362 ul. Forteczna 3 https://glosdlazycia.pl/ Poznań
Fundacja Dziecko w Centrum Zeylanda 9/3, 60-808 Poznań https://pl-pl.facebook.com/dzieckowcentrum/ Poznań
Fundacja Jezuickiego Ośrodka Kultury i Rozwoju 
VINEA ul. Szewska 18, 61-760 Poznań https://vinea.org.pl/ Poznań

Fundacja MATECZNIK https://pl-pl.facebook.
com/FundacjaMatecznik/ https://fundacjamatecznik.pl/ Poznań

Fundacja Pomocy Prawnej LEGITIMIS ul. Kościuszki 107/8 Poznań https://legitimis.pl/kontakt/ Poznań
Fundacja TAK DLA SAMODZIELNOŚCI Szamotulska 14 lok. 1, Poznań takdlasamodzielnosci.pl Poznań
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów ul. Młyńska 5, 61 - 729 Poznań https://poznan-grunwald.sr.gov.pl/pomoc-prawna-bezplatna,m,mg,3,249 Poznań
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Poradnia Prawna zorganizowana przez Instytut 
Rozwoju Prawa ul. Częstochowska 16 Poznań https://poznan-grunwald.sr.gov.pl/pomoc-prawna-bezplatna,m,mg,3,249 Poznań

Punkt Interwencji Kryzysowej Niedziałkowskiego 30, 61-578 Poznań Poznań
Punkt Konsultacyjny Caritas dla Młodzieży 
Zagrożonej (uzależnieniem od narkotyków, 
alkoholu) i Rodzin

Rynek Wildecki 4a, 61-546 Poznań http://archpoznan.pl/pl/telefony-zaufania Poznań

Stowarzyszenie Na Tak ul. Płowiecka 15, 60-277 Poznań https://www.natak.pl/ Poznań
Stowarzyszenie Osób i Rodzin na Rzecz Zdrowia 
Psychicznego “Zrozumieć i Pomóc” Garbary 47 61-869 Poznań https://www.zrozumiecipomoc.pl/ Poznań

Stowarzyszenie Prawników i Mediatorów ul. Słowackiego 13/29 60-822 Poznań http://www.stowarzyszeniemediatorow.pl/ Poznań
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w 
Poznaniu ul. Garbary 97/2 (Ośrodek) 61-757 Poznań http://kopd.poznan.pl/ Poznań

Studencka Uniwersytecka Poradnia Prawna przy 
Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu im. 
Adama Mickiewicza w Poznaniu

al. Niepodległości 53 (pokój 27) 61-714 
Poznań https://www.facebook.com/supp.poznan/?locale=pl_PL Poznań

Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna w 
Pruszkowie ul. Gomulińskiego 2  05-800 Pruszków https://pruszkowporadnia.pl/ Pruszków

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Pruszkowie ul. Drzymały 19/21 05-800 Pruszków Pruszków
Stowarzyszenie Persona na rzecz Promocji i 
Ochrony Zdrowia Psychicznego z siedzibą w 
Raciborzu

47-400 Racibórz, ul. Karola Miarki 7/1 http://www.persona.slask.pl/ Racibórz

Fundacja Instytut Spraw Publicznych ul. Słonecznego Zegara 2/1, 26-600 Radom http://instytutradom.pl/ Radom
Specjalistyczna poradnia rodzinna “Domowe 
ognisko” ul. Malczewskiego 1 26-600 Radom http://www.spr.radom.opoka.org.pl/ Radom

Stowarzyszenie "Karuzela" Starokrakowska 135 26-600 Radom https://www.karuzela.org/ Radom
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny 
KARAN 26-605 Radom, ul. Pułaskiego 9 http://www.karan.pl/index/ Radom

Stowarzyszenie Kobiety dla Radomia Miła 17, 26 - 600 Radom https://www.facebook.com/StowarzyszenieKobietyDlaRadomia/?locale=pl_PL Radom
Centrum Rozwoju Inicjatyw Społecznych CRIS Rudzka 13c, Rybnik http://cris.org.pl/ Rybnik
Fundacja Miej Serce ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik https://miejserce.pl/ Rybnik
Fundacja Pasieka Pl. Kilińskiego 2 35-005 Rzeszów https://fundacjapasieka.pl/nieodplatna-pomoc-prawna/ Rzeszów
Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych ul. Św. Rocha 41B/7 | 35-330 Rzeszów https://www.resgest.pl/ Rzeszów

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet „VICTORIA” Jagiellońska 4, 35-030 Rzeszów https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-na-Rzecz-Kobiet-Victoria-
219850051437085/ Rzeszów

Stowarzyszenie Wspierania Zasobów Ludzkich
NOWY HORYZONT Leszczyńskiego 3, Rzeszów https://spis.ngo.pl/166543-stowarzyszenie-wspierania-zasobow-ludzkich-nowy-

horyzont Rzeszów

Uniwersytecka Poradnia Prawna w Rzeszowie Plac Ofiar Getta 4/5 pok. 0-1 35 - 002 
Rzeszów https://pl-pl.facebook.com/upprzeszow/ Rzeszów

Klinika Prawa działająca przy Kolegium Prawa 
Wyższej Szkoły Prawa i Administracji Przemyśl-
Rzeszów

Cegielniana 14 35-310 Rzeszów https://www.facebook.com/people/Klinika-Prawa-Studenckie-Biuro-Porad-
Prawnych-WSPiA/100069283724416/ Rzeszów

Uniwersytecka Poradnia Prawna przy Wydziale 
Prawa i Administracji Uniwersytetu Rzeszowskiego Plac Ofiar Getta 4/5 lok. 6, Rzeszów Rzeszów
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Biuro Obsługi Interesantów Siedlce Skwer Niepodległości 2, 08-110 Siedlce https://siedlce.pl/urzad-miasta/zalatwianie-spraw-urzedowych/biuro-obslugi-
interesanta/ Siedlce

Caritas Diecezji Siedleckiej ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce https://siedlce.caritas.pl/ Siedlce
Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Dotkniętych 
Chorobą Alkoholową, Narkomanią i Hazardem 
"Szansa"

08-110 Siedlce ul. Dylewicza 23 http://szansa.siedlce.pl/ Siedlce

Centrum Edukacji i Wychowania Młodzieży KANA ul. Legionów 10, 41 - 200 Sosnowiec http://www.kana.sosnowiec.pl/kana/coto.html Sosnowiec
Stowarzyszenie Aktywne Kobiety w Sosnowcu 3 Maja 11, 41-200 Sosnowiec http://aktywnekobiety.org.pl/kontakt/ Sosnowiec
Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i Interwencji 
Kryzysowej ul. Polna 18, 37-464 Stalowa Wola http://www.sowiik.pl/ Stalowa Wola

Stowarzyszenie na rzecz Osób Dotkniętych 
Przemocą w Rodzinie "Tarcza" Ks. Jerzego Popiełuszki 4, Stalowa Wola http://www.tarcza.wizytowka.pl Stalowa Wola

Centrum Aktywności Społecznej "Pryzmat" ul.  Noniewicza 91  16-400 Suwałki https://pryzmat.org.pl/ Suwałki
Federacja Konsumentów Oddział w Szczecinie ul. Koński Kierat 15/U6 70-563 Szczecin http://www.federacja-konsumentow.org.pl/s,962,szczecin.html Szczecin
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział 
Wojewódzki w Szczecinie Wielkopolska 32/u1, Szczecin https://twk.szczecin.pl/ Szczecin

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji 
Szczecińsko-Kamieńskiej ul. Mickiewicza 3, 70-383 Szczecin http://www.srk.szczecin.pl/ Szczecin

Studencka Poradnia Prawna Wydziału Prawa i 
Administracji Uniwersytetu Szczecińskiego ul. Narutowicza 17a 70-240 Szczecin Studencka Poradnia Prawna - KLINIKA PRAWA (usz.edu.pl) Szczecin

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zachodniopomorski 
Oddział Regionalny w Szczecinie

Al. Papieża Jana Pawła II 42/U9, 70-415 
Szczecin http://www.tpd.szczecin.pl/ Szczecin

Centrum Edukacji Prawnej "Studencka Poradnia 
Prawna" przy Wydziale Prawa i Administracji 
Uniwersytetu Szczecińskiego

Budynek Wydziału Prawa i Administracji 
US przy ul. Narutowicza 17A, Szczecin https://wpia.usz.edu.pl/klinika-prawa-studencka-poradnia-prawna/ Szczecin

Warmińsko-Mazurskie Stowarzyszenie
Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Prawnej 
„SAPERE AUDE”

ul. Polska 26, 12-100 Szczytno
https://pomocsapereaude.pl/

Szczytno

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekłe 
Chorym "Dar Serca" ul. Reja 12,, 82-400 Sztum https://www.darsztum.pl/ Sztum

Fundacja "Kromka Chleba" ul. Bandrowskiego 26, 33-100 Tarnów Start - Fundacja Kromka Chleba Tarnów
Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną - Koło w 
Tarnowie

ul. Ostrogskich 5b, Tarnów http://psoni.org/ Tarnów

Fundacja Pomocy Prawnej Ad Rem Prosta 19/8 87-100, Toruń https://fadrem.pl/ Toruń
Ośrodek Psychoterapii i Rozwoju Osobistego 
REMEDIS PRO ul. Moniuszki 39, 87-100 Toruń https://remedis.pl/psychoterapia Toruń

Stowarzyszenie Dobry Start 
https://www.facebook.
com/people/Stowarzyszenie-Dobry-
Start/100032362106596/

http://centrum-psychologiczne.net/?page_id=328 Toruń

Rodzinny Ośrodek Interwencyjno-Mediacyjny Wrocławska 115, 58-306 Wałbrzych http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej/0286 Wałbrzych
„Kamiliańska Misja Pomocy Społecznej” ul. Traktorzystów 26, 02-495 Warszawa https://misja.com.pl/ Warszawa
Akademicka Poradnia Prawna na Uniwersytecie 
Warszawskim

ul. Krakowskie Przedmieście 24 p. 109, 00-
927 Warszawa http://akademickaporadniaprawna.pl/ Warszawa
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Alter Ego Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym 
w Wypadkach i Kolizjach Drogowych Erazma Ciołka 13 lok. 4, Warszawa http://www.alterego.org.pl/ Warszawa

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa https://cdwp.caritas.pl/ Warszawa
Centrum INGENIUM Warszawa-Gocław ul. Meissnera 12 03-982 Warszawa https://www.centrumingenium.pl/centrum-ingenium-bezplatna-pomoc-2022r/ Warszawa
CENTRUM POMOCY BLIŹNIEMU MONAR MARKOT UL. MARYWILSKA 44A, 03-042 WARSZAWA http://www.cpb.waw.pl/monar-s25.html Warszawa
Chrześcijańska Poradnia Ul. Sienna 68/70, 00-825 Warszawa https://chrzescijanskaporadnia.pl/ Warszawa
Fundacja "IKA" im. Iki Szpakowskiej 00-021 Warszawa ul. Chmielna 15 p.102 http://fundacjaika.pl/ Warszawa
Fundacja Academia Iuris im. Macieja 
Bednarkiewicza ul. Freta 20/24a 00-227 Warszawa https://www.academiaiuris.pl/poradnia-prawna_1 Warszawa

Fundacja Avalon - Bezpośrednia Pomoc 
Niepełnosprawnym ul. Domaniewska 50A 02-672 Warszawa https://www.fundacjaavalon.pl/ Warszawa

Fundacja Chrześcijańska NEBO ul. Nowolipie 18B, 01-005 Warszawa http://www.fundacjanebo.pl/ Warszawa
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa https://fdds.pl/ Warszawa
Fundacja dla Migrantów DOBRY START im. A. G. 
Farah st. Bracka 18/63, 00-028 Warsaw https://fds.org.pl/ Warszawa

Fundacja Honeste Vivere ul. Amałowicza – Tatara 7, 04-474 
Warszawa http://www.honestevivere.org/ Warszawa

Fundacja Inter Vivos ul. Kłobucka 8C /126 02-699 Warszawa https://www.fundacjaiv.pl/bezplatna-pomoc-prawna-3 Warszawa
Fundacja Medycyny Prenatalnej im. Ernesta 
Wójcickiego Marokańska 4H, 03-977 Warszawa https://fundacjaernesta.pl/ Warszawa

Fundacja Ocalenie ul. Krucza 6/14a, 00-537 Warszawa https://ocalenie.org.pl/ Warszawa
Fundacja OPOR Mochnackiego 4 lok. 77, Warszawa https://www.facebook.com/FundacjaOPOR Warszawa
Fundacja Polskie Forum Migracyjne ul. Szpitalna 5/14, 00-031 Warszawa https://forummigracyjne.org/ Warszawa
Fundacja poMOC Na Uboczu 28/C24, 02-791 Warszawa https://moc.org.pl/ Warszawa
FUNDACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I 
DUCHOWEJ „INIGO” ul. Rakowiecka 61, 02-532 Warszawa https://inigo.org.pl/ Warszawa

Fundacja pomocy psychologicznej i edukacji 
społecznej „Razem”

Al. Jerozolimskie 6, pok. 402 (IV piętro), 
Warszawa https://razem-fundacja.org/ Warszawa

Fundacja Praesterno ul. Widok 22 lokal 30, 00-023 Warszawa https://www.praesterno.pl/ Warszawa
Fundacja Rodzin Adopcyjnych ul. Płatnicza 83, 01-827 Warszawa https://adopcja.org.pl/ Warszawa

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego
ul. Kłopotowskiego 6 lok. 59/60 , 03-717 
Warszawa https://frso.pl/program/nieodplatna-pomoc-prawna/ Warszawa

Fundacja Twarze Depresji Graniczna 4/504, 00-130 Warszawa https://twarzedepresji.pl/ Warszawa
Fundacja Wsparcia Psychologicznego Terapii i 
Rozwoju Osobistego Źródło Zmian

ul. Franciszka Marii Lanciego 7B/10, 02-
796 Warszawa https://zrodlozmian.pl/ Warszawa

Instytut Psychiatrii i Neurologii - Poradnia Zdrowia 
Psychicznego ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa Warszawa

Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne ul. Gęślarska 3, 02-412 Warszawa https://psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html Warszawa

Komited Ochrony Praw Dziecka ul. Oleandrów 6, III piętro 00-629 
Warszawa https://kopd.pl/ Warszawa
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Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie "Niebieska Linia" Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa https://www.niebieskalinia.pl/ Warszawa

Ośrodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia “Ogród” ul. Jana Olbrachta 118A m.12, 01-373 
Warszawa Warszawa

Polska Akcja Humanitarna 00-145 Warszawa, al. Solidarności 78A https://www.pah.org.pl/ Warszawa
Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą 
Alzheimera ul. Emilii Plater 47, 00-118 Warszawa https://alzheimer-waw.pl/ Warszawa

Polskie Towarzystwo Prawa 
Antydyskryminacyjnego

ul. Szpitalna 5 lok. 6a, II klatka, 00-031 
Warszawa http://www.ptpa.org.pl/o-nas/misja/ Warszawa

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem ul. Łopuszańska 38H 02-232 Warszawa http://www.twk.org.pl/ Warszawa
Poradnia Rodzinna Mokotowska PFS ul. Dobra 3 lok. 12, 00-384 Warszawa https://pfs.pl/pl/ Warszawa
Stowarzyszenie Aslan ul. Nowolipie 17, Warszawa http://aslan.org.pl/ Warszawa
Stowarzyszenie Interwencji Prawnej ul. Siedmiogrodzka 5/51, 01-204 Warszawa https://interwencjaprawna.pl/ Warszawa
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa https://www.niebieskalinia.org/ Warszawa

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi ul. Targowa 82, 03-448 Warszawa https://otwartedrzwi.pl/ Warszawa
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie DROGA Proletariacka 21, Białystok https://www.facebook.com/StowarzyszenieDroga Warszawa
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób z Ograniczeniem 
Samodzielności Życiowej "AGIS"

ul. Jarosława Dąbrowskiego 71 lok 65, 02-
586 Warszawa https://agis.org.pl/ Warszawa

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Białymstoku ul. Krakowskie Przedmieście 6, 00-325 
Warszawa https://zg.tpd.org.pl/pl/ Warszawa

Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej/0462 Warszawa
Uniwersytecka Studencka Poradnia Prawna przy 
Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego

Wóycickiego 1/3 bl. 17, Warszawa https://uksw.edu.pl/studenci/poradnie-prawne/ Warszawa

Studencka Poradnia Prawna przy Uczelni 
Łazarskiego ul Świeradowska 43, 02-662 Warszawa https://www.lazarski.pl/pl/nauka-i-badania/wpia/studencka-poradnia-prawna/ Warszawa

Studencka Poradnia Prawna przy Europejskiej 
Wyższej Szkole Prawa i Administracji

ul. Okopowa 59, piętro IV, 01-043 
Warszawa https://ewspa.edu.pl/ Warszawa

Studencka Poradnia Prawna - Kolegium Prawa przy 
Akademii Leona Koźmińskiego ul. Jagiellońska 57/59, 03-301 Warszawa https://www.kozminski.edu.pl/pl/studencka-poradnia-prawna Warszawa

Fundacja Verum ul. Dobrowoja 8/14, 04-003 Warszawa https://www.fundacjaverum.pl/ Warszawa

Poradnia Rodzinna dla ofiar przemocy PFS Ul. Dobra 5 lok. 15/16 (suterena), 00-384 
Warszawa https://pfs.pl/pl/co-robimy/poradnie/dobra Warszawa

Stowarzyszenie "Echo" ul. Grójecka 65A, II piętro, 02-094 
Warszawa https://fundacja-echo.pl/ Warszawa

Fundacja Centrum Edukacji Liderskiej ul. Wiśniowa 42 lok. 39, Warszawa https://fundacjacel.pl/ Warszawa
Fundacja Dobro Wraca Klasztorna 7 62-100 Wągrowiec https://www.facebook.com/EwaMalgorzataPawlicka Wągrowiec
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Wohyniu Średnia 44, 21-310 Wohyń http://pozytywnyrozwoj.org/wohyn/ Wohyń
ADRA Polska ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wrocław https://www.adra.pl/platforma-wsparcia-online/ Wrocław
Biuro Porad Obywatelskich we Wrocławiu ul. Szajnochy 12 50-076 Wrocław http://www.bpo.wroclaw.pl/ Wrocław
Dolnośląskie Forum Integracyjne ul. A. Słonimskiego 3a/7 50-304 Wrocław https://dfi.org.pl/ Wrocław
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Fundacja Centrum Praw Kobiet ul. Ruska 46A 50-079 Wrocław https://cpk.org.pl/wroclaw/ Wrocław
Fundacja Centrum Praw Kobiet ul. Gliniana 20-22, 50-525 Wrocław https://cpk.org.pl/kontakt/ Wrocław
Fundacja NON LICET ul. Stalowa 6A, 53-425 Wrocław https://www.nonlicet.pl/nasze-dzialania/ Wrocław
Fundacja Pozytywka ul. Gajowicka 164/1 53-150 Wrocław http://fundacjapozytywka.org.pl Wrocław
Fundacja Sancta Familia ul. Monte Cassino 64 Wrocław https://sanctafamilia.pl/ Wrocław
Krajowe Stowarzyszenie Antymobbingowe 50-232 Wrocław, ul. Kluczborska 9/4 http://ksa-mobbing.pl/ Wrocław
Okręgowy Inspektorat Pracy we Wrocławiu ul. Zielonego Dębu 22 51-621 Wrocław https://wroclaw.pip.gov.pl/pl/ Wrocław
Stowarzyszenie Inwestorów Indywidualnych ul. Świt 79D, 52-225 Wrocław https://www.sii.org.pl/ Wrocław
Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii "Evolutio" ul. Legnicka 65; 54-206 Wrocław https://evolutio.org.pl/ Wrocław
Uniwersytecka Poradnia Prawna. Wydział Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu 
Wrocławskiego

ul. Uniwersytecka 22/26 50-145 Wrocław https://prawo.uni.wroc.pl/poradnia Wrocław

Wrocławskie Centrum Seniora pl. Dominikański 6 50-159 Wrocław http://www.seniorzy.wroclaw.pl/ Wrocław
Stowarzyszenie Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym "Bez Barier" Spokojna 1 32-840 Zakliczyn Stowarzyszenie Bez Barier | Zakliczyn | Facebook Zakliczyn

Tatrzański Ośrodek Interwencji Kryzysowej i 
Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie ul. Makuszyńskiego 9, 34-500 Zakopane http://www.oik-zakopane.pl/ Zakopane

Fundacja Rozwoju Świadomości Obywatelskiej 
Experto Pro Bono UL. LEGIONÓW 10, 22-400 ZAMOŚĆ http://www.fundacjaepb.pl/ Zamość

Fundacja Mama na Huśtawce ul. Aniołowska 4, 95-100 Zgierz https://mamanahustawce.pl/ Zgierz

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Żory Boryńska 13, 44-240 Żory https://ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/osrodek-interwencji-
kryzysowej/osrodek-interwencji-kryzysowej-zory/ Żory

Fundacja Sprawiedliwości https://fundacja-sprawiedliwosci.pl/
Stowarzyszenie Sursum Corda https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/
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